Baøi 9:

LAO TAI

Lao tai coù theå khu truù ôû tai ngoaøi, tai giöõa hoaëc tai trong. 

Lao tai ngoaøi khaù hieám, lao tai trong thuaàn tuùy khoâng thaáy ñöôïc treân laâm saøng, traùi laïi lao tai giöõa laø moät beänh töông ñoái phoå bieán, noù thöôøng hay gaây ra bieán chöùng tai trong.

Döôùi ñaây chuùng toâi trình baøy lao tai ngoaøi vaø lao tai giöõa.

I. Lao tai ngoaøi.
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Theå thoâng thöôøng cuûa lao tai ngoaøi laø lao da luput. Beänh tích hay khu truù ôû daùi tai vaø vaønh tai. Luput tai thöôøng song song toàn taïi vôùi luput ôû muõi hoaëc maët.

Thöông toån coù theå khu truù ôû lôùp noâng hoaëc aên saâu vaøo ñeán suïn. Neáu suïn bò tieâu huûy thì vaønh tai seõ bò co duùm.

Luput cuõng coù theå aên vaøo oáng tai vaø gaây ra seïo heïp oáng tai.

Nhöõng theå khaùc nhö lao boøn, lao haït côm... raát ít gaëp.

Chaån ñoaùn beänh döïa vaøo sinh thieát.

Ñieàu trò luput tai cuõng gioáng nhö ñieàu trò luput muõi: duøng vitamin D2 vaø canxi theo phöông phaùp Sapy (Charpy).

II. Lao tai giöõa.

Quan nieäm hieän nay veà lao tai giöõa coù khaùc vôùi quan nieäm cuõ. Tröôùc kia ngöôøi ta chæ noùi ñeán lao tai ôû nhöõng beänh nhaân coù lao phoåi roõ reät, nhöng hieän nay, beân caïnh theå ñieån hình ñoù coøn coù theå lao tai khoâng ñieån hình ôû nhöõng beänh nhaân khoâng coù lao phoåi. Theå naøy khoù chaån ñoaùn, caàn phaûi coù xeùt nghieäm caän laâm saøng vaø thôøi gian theo doõi môùi coù theå phaùt hieän ñöôïc beänh.

1. Ñaïi cöông.

a. Beänh sinh.

Vi truøng lao coù theå vaøo tai baèng nhieàu loái. Voøi ôxtasi laø loái vaøo phoå bieán. Voøi ôxtasi cuûa treû sô sinh to, ngaén coøn voøi ôxtasi cuûa ngöôøi lao phoåi naëng thì roäng ( vì lôùp môõ ôû loa voøi bò teo) do ñoù vi truøng lao coù trong ñôøm, trong nöôùc boït xaâm nhaäp vaøo tai moät caùch deã daøng.

ÔÛ treû em bò vieâm V.A chaúng nhöõng vi truøng lao vaøo tai theo ñöôøng voøi maø caû vi truøng sinh muû thoâng thöôøng cuõng xaâm nhaäp vaøo hoøm nhó baèng loái naøy.

Caùc oáng baïch huyeát cuõng coù theå ñöa vi truøng lao töø caùc haïch töø V.A vaøo tai giöõa.

Ñöôøng maïch maùu cuõng ñöôïc cho laø moät trong nhöõng ñöôøng vi truøng lao coù theå xaâm nhaäp, ôû beänh nhaân bò lao keâ phoåi, vi truøng Koch traøn lan vaøo maùu gaây ra lao keâ ôû tai vaø nhieàu choã khaùc.

Vi truøng lao hieám khi xaâm nhaäp baèng ñöôøng da, chæ coù luput aên daàn töø vaønh tai vaøo oáng tai, maøng nhó, hoøm nhó.

b. Giaûi phaãu beänh hoïc.

Beänh tích nieâm maïc: treân nieâm maïc tai giöõa xuaát hieän nhöõng cuû lao baèng haït keâ maøu vaøng xaùm goàm nhieàu nang lao. Nhöõng haït lao naøy nhuyeãn hoùa vaø loeùt. Maøng nhó bò thaâm nhieãm vaø thuûng ôû nhieàu ñieåm nhoû.

Beänh tích xöông: sau khi nieâm maïc bò loeùt, xöông bò boùc traàn, caùc maïch maùu bò taéc, xöông seõ bò hoaïi töû theo kieåu haø traéng (carie blanche), nhaát laø ôû tieåu coát vaø thaønh hoøm nhó. Quaù trình hoaïi töû ngaøy caøng lan roäng ñeán coáng Faloâp, meâ nhó, oáng caûnh, laøm thöông toån daây thaàn kinh soá VII, hoặc ñoäng maïch caûnh trong, boùc traàn maøng naõo, nhöng ít khi gaây vieâm maøng naõo lao.

Vi truøng gaây beänh laø vi truøng Koch nhöng khi maøng nhó ñaõ thuûng thì coù nhieàu vi truøng khaùc phuï theâm vaøo.

2. Trieäu chöùng.
Lao tai coù hai theå chính: lao tai ôû ngöôøi bò lao phoåi vaø lao tai ôû ngöôøi khoâng bò lao phoåi.

a. Lao tai ôû ngöôøi bò lao phoåi (coøn ñöôïc goïi laø lao tai thöù phaùt). Ñaây laø theå lao tai kinh ñieån, goàm coù lao tai thaâm nhieãm vaø lao tai loeùt suøi.

Lao tai thaâm nhieãm coù trieäu chöùng gioáng chaûy tai thoâng thöôøng. Ñaàu tieân maøng nhó daøy ñuïc, coù xuaát tieát trong hoøm nhó nhöng veà sau maøng nhó bò thuûng, moät ít nöôùc trong vaø loaõng chaûy ra. Theå naøy coù theå khoûi hoaëc bieán thaønh vieâm tai lao loeùt suøi. 

Vieâm tai lao loeùt suøi: Beänh baét ñaàu moät caùch kín ñaùo, khoâng ñau, khoâng uø tai. Do ñoù ít khi beänh nhaän bieát ñöôïc thôøi gian bò vieâm tai. Beänh chuyeån thaønh maõn tính ngay töø luùc ñaàu. 

Beänh chæ coù hai trieäu chöùng chöùc naêng laø chaûy tai vaø ñieác. Tai chaûy muû vöøa, maøu vaøng, coù muøi thoái, ñoâi khi ñoùng cuïc lôïn côïn. Muøi thoái raát dai daúng, sau khi chuøi saïch muû, tai vaãn thoái. Trieäu chöùng ñieác xuaát hieän sôùm, möùc ñoä ñieác luoân thay ñoåi. Ñieác coù tính chaát tieáp nhaän (ñieác tai trong): Swabach döôùi 20 giaây, Rine döông tính, Weber veà beân beänh...
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Trieäu chöùng thöïc theå: Beänh nhaân ñi khaùm beänh khi tai baét ñaàu chaûy. Khaùm tai thaáy maøng nhó thuûng nhieàu loã troøn, bôø moûng, coù vieàn ñoû. Phaàn coøn laïi cuûa maøng nhó thì nhaït vaø thaâm nhieãm. Daàn daàn nhöõng loã thuûng nhoû hôïp laïi thaønh loã thuûng to. Qua loã thuûng coù theå thaáy ñaùy hoøm nhó coù nhieàu nuï suøi meàm, maøu hoàng nhaït, taùi phaùt nhanh choùng sau khi caét boû. Trong moät soá tröôøng hôïp ñaùy hoøm nhó bò che phuû bôûi moät lôùp giaû maïc traéng ngaø. Thaêm doø baèng que traâm thaáy coù hieän töôïng chaïm xöông trong hoøm nhó. Beân ngoaøi xöông chuõm coù veû bình thöôøng, nhöng khi aán vaøo vuøng saøo baøo beänh nhaân keâu ñau. Haïch chung quanh tai thöôøng bò söng, nhaát laø haïch chuõm (sau tai) vaø haïch tröôùc bình tai.
Dieãn tieán cuûa beänh: Lao tai coù theå khoûi nhaát laø khi beänh ôû phoåi thuyeân giaûm nhôø ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác choáng lao.
Trong tröôøng hôïp khoâng ñöôïc ñieàu trò, beänh seõ tieáp luïc dieãn bieán aâm æ, thænh thoaûng coù nhöõng ñôït boäc phaùt do taïp truøng boäi nhieãm, laøm xöông nhanh choùng bò hoaïi töû vaø gaây ra nhöõng bieán chöùng.

Bieán chöùng:

- Lieät maët laø bieán chöùng xuaát hieän sôùm vaø ñoät ngoät, khoâng coù trieäu chöùng baùo hieäu. Ñoâi khi lieät maët xuaát hieän töø töø, moãi ngaøy moät naëng cho ñeán khi lieät haún. Lieät seõ vónh vieãn, khoâng phuïc hoài ñöôïc.

- Apxe döôùi coát maïc: apxe ôû maët ngoaøi xöông chuõm vaø gaây ra loã roø ôû sau vaønh tai hoaëc trong oáng tai ngoaøi. Apxe naøy coù ít muû. Mieäng loã roø thöôøng bò toå chöùc haït che laáp vaø coù khi toå chöùc haït naøy suøi leân gioáng nhö khoái u laøm ta nghó ñeán ung thö.

- Vieâm meâ nhó: trong ñaïi ña soá tröôøng hôïp, lao tai thöôøng coù thöông toån meâ nhó. Meâ nhó coù theå bò vieâm do ñoäc toá cuûa vi truøng lao. Beänh nhaân bò ñieác tai naëng theo kieåu tai trong, khoâng coù choùng maët, khoâng coù ñoäng maét. Khaùm meâ nhó cho thaáy maát phaûn öùng hoaëc coù phaûn öùng quaù kích thích. Meâ nhó cuõng coù theå bi huûy hoaïi do vieâm xöông. Neân nghó ñeán nguyeân nhaân naøy khi thaáy muû thoái chaûy nhieàu vaø toå chöùc suøi che laáp xöông, uï nhoâ bò haø traéng. Que traâm cho chuùng ta caûm giaùc coù maûnh xöông muïc di ñoäng trong hoøm nhó. Söï hoaïi töû meâ nhó naøy thöôøng ñi ñoâi vôùi lieät daây thaàn kinh maët gaây ra hoäi chöùng meâ nhó-maët. Söï xuaát hieän moät caùch laëng leõ hoäi chöùng meâ nhó maët ôû moät beänh nhaân bò vieâm tai khoâng coù cholesteâatoâma, laøm cho chuùng ta nghó ñeán nguyeân nhaân lao. Khaùc vôùi vieâm meâ nhó do vieâm tai xöông chuõm thoâng thöôøng, vieâm meâ nhó lao haàu nhö khoâng gaây ra vieâm maøng naõo, vì vaäy khoâng caàn ñaët ra vaán ñeà khoan meâ nhó.

- Thuûng ñoäng maïch caûnh trong laø moät bieán chöùng ít gaëp, tai bieán naøy ñöôïc baùo hieäu baèng hai trieäu chöùng: muû trong hoøm nhó ñaäp raát roõ theo nhòp maïch vaø maùu ræ ra ngoaøi oáng tai. Maùu ræ ngaøy caøng taêng vaø ñeán luùc naøo ñoù ñoäng maïch seõ vôõ vaø ñöa ñeán töû vong. Ít khi ñoäng maïch vôõ moät caùch ñoät ngoät khoâng coù tieàn trieäu chöùng.

b. Lao tai giöõa ôû ngöôøi khoâng bò lao phoåi (coøn ñöôïc goïi laø lao tai coù veû nguyeân phaùt ôû thôøi kyø haäu sô nhieãm) (peùrìode post-primaire). Theå naøy ñöôïc thaáy ôû treû con vaø coù nhöõng trieäu chöùng gioáng vieâm tai giöõa caáp tính thoâng thöôøng.

Beänh thöôøng xuaát hieän sau ñôït vieâm muõi-hoïng vôùi nhöõng trieäu chöùng soát, ñau tai, uø tai vaø thuûng maøng nhó chaûy muû, haïch ôû tröôùc tai thöôøng bò söng.

Trong quaù trình dieãn bieán chuùng ta coù theå thaáy nhöõng ñaëc ñieåm nhö: loã thuûng lan roäng ra moät caùch nhanh choùng, ñaùy hoøm nhó coù nhieàu nuï suøi nhôït nhaït.

Beänh coù theå khoûi nhö moät tröôøng hôïp vieâm tai thoâng thöôøng.

Beänh cuõng coù theå keùo daøi vaø ñöa ñeán bieán chöùng. Trong theå naøy bieán chöùng coù khaùc hôn theå treân: beänh nhaân khoâng bò lieät maët nhöng thöôøng bò vieâm xöông chuõm lao hoaëc chaûy tai maõn tính.

Vieâm xöông chuõm lao: 
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Vieâm tai lao deã ñöa ñeán vieâm xöông chuõm hôn laø vieâm tai thoâng thöôøng. Trieäu chöùng cuûa vieâm xöông chuõm lao gioáng trieäu chöùng cuûa vieâm xöông chuõm caáp tính hoaëc baùn caáp thoâng thöôøng, keå caû chuïp X quang. Ít khi baùc só nghó ñeán nguyeân nhaân lao trong giai ñoaïn naøy, tröø khi beänh nhaân coù söng haïch ôû tröôùc tai moät caùch roõ reät vaø neáu laøm xeùt nghieäm muû thì seõ thaáy vi truøng lao.
Nhöõng trieäu chöùng ñaïi theå treân baøn moå seõ laøm cho chuùng ta nghó ñeán lao nhö xöông meàm, saøo baøo ñaày nuï suøi nhôït nhaït hoaëc ñaày baõ ñaäu (khoâng neân nhaàm vôùi cholesleâatoâma), söï coù maët cuûa xöông muïc cuõng coù giaù trò gôïi yù lôùn vì ngoaøi vieâm tai do sôûi, do baïch haàu ra, xöông muïc chæ ñöôïc thaáy trong lao tai. Giaûi phaãu beänh hoïc  seõ cho chuùng ta thaáy coù nang lao trong nuï suøi. Trong moät nöûa soá xöông chuõm lao, tai khoâng coù nhöõng beänh tích ñaïi theå roõ reät nhö treân neân chuùng ta ít khi phaùt hieän ra beänh.

Sau khi phaãu thuaät coù moät soá hieän töôïng laøm cho chuùng ta nghó ñeán lao, ñoù laø veát moå chaäm lieàn da, bieán thaønh loã roø bôø tím vaø co duùm, beänh nhaân gaày xanh, aên keùm... Tröôùc trieäu chöùng ñoù chuùng ta phaûi chuïp X quang phoåi, laøm phaûn öùng da, tìm toác ñoä laéng maùu ... ñeå phaùt hieän lao.

Veát moå xöông chuõm seõ laønh trong voøng boán naêm thaùng nhöng tai vaãn tieáp tuïc chaûy trong moät thôøi gian daøi.

Traùi vôùi theå thöù phaùt, chuùng ta raát ít thaáy bieán chöùng meâ nhó hoaëc lieät maët trong theå lao tai nguyeân phaùt naøy.

Vieâm tai lao maõn tính: Theå naøy cuõng gioáng vieâm tai giöõa maõn tính thoâng thöôøng. Sôû dó chuùng ta nghó ñeán lao vì thaáy em beù gaày xanh, coù nhieàu haïch coå vaø gia ñình coù tieàn söû lao. Xeùt nghieäm caän laâm saøng giuùp chuùng ta khaúng ñònh nguyeân nhaân lao.
3. Caùc theå laâm saøng.
a. Lao tai haøi nhi: Lao tai haøi nhi coù keøm saêng lao ôû voøm muõí hoïng môùi laø lao tai nguyeân phaùt. Theå naøy raát hieám, beänh baét ñaàu baèng haïch tröôùc tai, haïch tuyeán mang tai keøm theo söï  chuyeån döông tính cuûa phaûn  öùng BCG test. Sau ñoù moät thaùng tai baét ñaàu chaûy.
b. Lao tai ôû ngöôøi bò lao keâ phoåi: Beänh nhaân bò lao keâ phoåi theå nguoäi (baùn caáp) ñoàng thôøi bò uø tai, choùng maët, ñau tai vaø ñieác. Khaùm tai thaáy da oáng tai ngoaøi bò thaâm nhieãm, daøy cöùng vaø ñau, maøng nhó ñuïc, laám taám traéng, ræ nöôùc vaøng, caû hai beân tai ñeàu bò thöông toån.
Beänh nhaân soát vaø nhöùc ñaàu.

Ñaây laø lao keâ tai, beänh tích aên lan caû tai ngoaøi, tai giöõa vaø tai trong.

c. Lao tai giöõa theå luput: theå naøy raát hieám.

Nguyeân nhaân cuûa theå naøy laø do lao da töø tai ngoaøi lan vaøo tai giöõa. Nieâm maïc hoøm nhó coù hoøn loån nhoån vaø ræ ít nöôùc.
d. Veâm xöông - maøng xöông do lao khu truù ôû xöông chuõm: Ñaây laø söï khu truù cuûa quaù trình lao xöông chuõm gaây apxe laïnh tröôùc khi gaây ra beänh tích ôû tai.

4. Chaån ñoaùn.

Neáu beänh nhaân ñang bò lao phoåi, thì nhöõng trieäu chöùng nhö ñieác kieåu tai trong, lieät daây thaàn kinh maët, thuûng maøng nhó nhieàu loã... seõ höôùng chuùng ta laøm nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng caàn thieát ñeå tìm ra beänh lao tai.

Neáu beänh nhaân khoâng bò lao phoåi thì nhöõng trieäu chöùng nhö haïch tröôùc tai, chaûy tai keùo daøi, xöông bò boác traàn seõ gôïi yù chuùng ta veà lao tai. Nhöng ít khi chuùng ta chaån ñoaùn ra nguyeân nhaân tröôùc khi moå.

Caùc xeùt nghieäm caàn thieát ñeå chaån ñoaùn lao:

                                     [image: image5.jpg]



- Tìm vi truøng lao trong muû: tìm tröïc tieáp, hoaëc tieâm chuoät lang, hoaëc caáy treân moâi tröôøng Lowenstein.

- Xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh hoïc nhöõng nuï suøi trong hoøm nhó hoaëc trong saøo baøo ñeå tìm nang lao. Ñoâi khi treân tieâu baûn chuùng ta thaáy ñöôïc vi truøng lao.

- Laøm phaûn öùng da baèng tuberculin hoaëc laøm B.C.G test. 

- Laøm toác ñoä laéng maùu.

5. Ñieàu trò vaø tieân löôïng.

a. Ñoái vôùi ngöôøi coù beänh lao phoåi.

Neáu laø ngöôøi bò beänh phoåi ñang tieán trieån thì khoâng neân phaãu thuaät, tröø tröôøng hôïp coù bieán chöùng nguy hieåm ñeán tính maïng vì phaãu thuaät coù theå laøm cho lao phoåi trôû neân naëng theâm. Neáu phaûi moå thì chæ neân gaây teâ.

Neáu ñieàu trò ñöôïc baèng thuoác thì toát hôn.

Ñieàu trò toaøn thaân: uoáng isoniasid (I.N.H.), rifampin, ethambutol, P.A.S, tieâm streptomyxin, bôm sublilis  vaøo pheá quaûn, uoáng vitamin, canxi...
Ñieàu trò cuïc boä: ñaët baác thaám heâparin vaø hydrococtison hoaëc I.N.H., raéc cloramphenicon choáng taïp truøng boäi nhieãm.

Trong tröôøng hôïp lao phoåi khoâng tieán trieån, coù theå xöû lí nhö ñoái vôùi vieâm tai xöông chuõm maõn tính.

Neáu khoâng coù huûy hoaïi: neân ñieàu trò baèng thuoác (toaøn thaân vaø cuïc boä nhö ñaõ noùi ôû treân).

Neáu coù vieâm xöông naëng, coù xöông muïc, phaûi laøm phaãu thuaät khoeùt roãng ñaù chuõm, gaép xöông muïc. Trong vieâm tai xöông chuõm lao, nhöõng bieán chöùng xaûy ra nhö trong vieâm tai xöông chuõm thoâng thöôøng nhöng laïi gaây ra lieät maët, vì vaäy chuùng ta phaûi moå sôùm khi toaøn theå traïng beänh nhaân cho pheùp.

Neáu ñôïi lieät maët xuaát hieän môùi tieán haønh moå thì phaãu thuaät seõ khoâng phuïc hoài  laïi ñöôïc daây thaàn kinh soá VII. Sau khi moå phaûi tieáp tuïc ñieàu trò beänh baèng thuoác choáng lao nhö treân.

Tieân löôïng phuï thuoäc vaøo beänh tích phoåi. Neáu  lao phoåi dieãn bieán toát, beänh nhaân seõ khoûi tai tuy raèng veát moå coù chaäm lieàn da vaø beänh nhaân hay bò ñieác.

b. Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp khoâng coù lao phoåi.

Ít khi chuùng ta chaån ñoaùn ñuùng beänh tröôùc khi  moå, do ñoù chuùng ta xöû lí nhö ñoái vôùi vieâm tai thoâng thöôøng.

Trong tröôøng hôïp coù trieäu chöùng vieâm tai giöõa caáp, chuùng ta chích raïch maøng nhó.
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 Neáu coù trieäu chöùng vieâm xöông chuõm chuùng ta phaûi phaãu thuaät. Treân baøn moå, khi thaáy nhöõng beänh tích khaû nghi, phaûi laøm nhöõng xeùt nghieäm caän laâm saøng ñaõ noùi ôû phaàn chaån ñoaùn vaø chæ neân ñuïc roäng xöông chuõm, traùnh laøm phaãu thuaät khoeùt roãng ñaù chuõm. Sau khi phaãu thuaät, duøng streptomyxin tieâm vaøo baép thòt vaø uoáng rimifon. Ngoaøi ra, phaûi löu yù ñeán boài döôõng beänh nhaân, cho hoï nghæ ngôi vaø soáng ôû nôi thoaùng ñaõng, coù nhieàu aùnh saùng maët trôøi (taùc duïng toát cuûa tia cöïc tím).

Noùi chung, veát moå chaäm laønh da, chaûy nöôùc vaøng keùo daøi nhieàu thaùng.

Vieâm tai lao ôû treû sô sinh thöôøng nhaïy caûm vôùi streptomyxin vaø I.N.H. (Rimifon).
Tieân löôïng cuûa theå lao tai ôû ngöôøi khoâng bò lao phoåi töông ñoái toát: beänh nhaân khoâng bò ñieác, khoâng bò lieät maët, tai khoâ hoaøn  toaøn tuy veát moå chaäm laønh da.

